
  品   目 品   目

貴重品・カード類 電化製品

保険証 スマホ

診察券
ノートパソコン・タブレット
（必要な人のみ）

お薬手帳 イヤホン（大部屋はテレビ PC
スマホ動画観る時必須です）

服薬中の薬（病院による）
ポケット型WIFI
(WIFIがない病院の場合）

限度額認定証 電源タップ（ないとめちゃ不便 ‼）

現金とキャッシュカード 電動シェーバー（産毛剃り）

クレジットカード（退院時支払用） 携帯扇風機
（大部屋はエアコン温度変更不可）

電子マネー・QR決済
（必要な人のみ）

電気あんか（必要な人のみ）

院内店舗のポイントアプリ
（必要な人のみ）

各機器の充電ケーブル

水回り雑貨

衣類 フェイスタオル

マスク バスタオル

下着類 歯みがきセット

前開きパジャマ（着古した服で OK) お風呂セット
（シャンプーリンスなど）

はおりもの
基礎化粧品
（洗顔料・化粧水・乳液など）

靴下
洗濯ネット
（病院で洗濯する人のみ）

かかとがあるサンダル
洗濯洗剤
（病院で洗濯する人のみ）

洗濯バサミ・クリップ
（袋の口を閉めるのにも使える）



品   目

衛生用品 生活雑貨

生理用品
筆記用具
（黒ボールペンは必須）

箱ティッシュ メモ帳・ふせん

ウエットティッシュ
A4クリアホルダー数枚
（書類めっちゃ渡されます）

卓上鏡
スーツケース
（全ての荷物を入れる）

爪切り・爪やすり
エコバッグ・ポーチ類
（院内移動・私物仕分け用）

毛抜き
ランドリーバッグ
（必要な方のみ））

耳栓（大部屋は就寝時に物音が
気になります！）

コンビニ袋（病室にゴミ箱がない病院
は必須）

ヘアブラシ・コーム類
ハンガー数本
（上着・タオル掛け用）

ヘアゴム・ヘアクリップ
（髪が長い人）

S字フック
（袋やかばんを吊るす用）

リップクリーム お箸・スプーン

ボディミルク
コップやタンブラー
（割れない素材）

お茶やお水など日々の水分


